
ME
N U PLATS 

9.-
11.-
8.-

ENTRÉES
Soupe selon la saison 

La traditionnelle soupe à l’oignon gratinée

Salade gourmande

À PARTAGER
OU EN SOLO

29.-

9.-
6.-

18.-
/6pces

Planchette des Masses

	 Fromage & Charcuterie

Portion de frites Rösti sauce fromagère

Portion de frites nature

Accras de poisson de nos lacs, sauce créole

DESSERTS
7.-
3.-
1.-

11.-
12.-
14.-

10.-

Crumble de saison

Boules de glace

	 Supplément chantilly

	 (Vanille, fraise, chocolat, poire, abricot)

Coupe Danemark

Coupe Valaisanne (abricot ou poire)

Cookie tout chaud noix de pécan insert 		

	 caramel salé glace vanille 

Tiramisu maison

FONDUES
Servi avec pommes de terre et pain

Nos fondues sont servies pour 2 personnes minimum!

FONDUES SUISSE MOITIÉ-MOITÉ // 25.-p/p
(Vacherin - Gruyère)

FONDUES SPÉCIALES DENT BLANCHE // 28.-p/p
(Mix de fromages secrets de la maison)

CROÛTES
Accompagnées de salade verte, cornichons et oignons rouges

NATURE // 22.-

COMPLÈTE  // 28.-
(Œuf au plat, jambon de pays) 

FORESTIÈRE // 25.-
(Sauce aux champignons ) 

RÖSTI
Accompagné de salade verte, cornichons et oignons rouges

NATURE // 23.-

RÖSTI COMPLET  // 29.-
(Œuf, fromage à raclette, viande séchée) 

RÖSTI FORESTIER // 26.-
(Sauce aux champignons ) 

BURGER SAPIN BLEU // 29.-
Servis avec frites de Rösti et salade

Black Angus suisse façon kefta, tomate, lard du Valais crispy, 

Oignon au balsamique, batavia, Fromage d’alpage.

DIOT POLENTA // 27 .- 
Saucisse grillée, compotée d’oignon au vin blanc, 

Polenta crémeuse

RAVIOLES FRIBOURGEOISE 
CRÉMEUSE  // 32.-

Légumes du moment herbes fraîches 



BOIS-
SONS COCKTAILS

BIÈRES
5.- / 9.-

6.- / 11.-

6.- / 11.- 

6.- / 11.-

7.-

APÉRITIFS

SHOTS

VALAISANNE PALE ALE 25CL // 50CL 

BIERE DE SAISON 25CL //  50CL

1664 BLANCHE 25CL //  50CL

VALAISANNE JUICY IPA 25CL // 50CL 
VALAISANNE 0% 33CL

MARTINI BIANCO 6CL 

MARTINI ROSSO 6CL

RICARD 2CL

SUZE 4CL

CAMPARI 4CL

PROSECCO 10CL

KIR CASSIS 10CL 
KIR CASSIS ROYAL 10CL

SUPPLÉMENT JUS OU SODAS 

8.-

8.-

6.-

7.-

7.-

8.-

9.-

20.-

3.-

PALOMA // 14.-
Tequila, jus de citron vert, tonic pamplemousse

LES SPRITZ
APÉROL SPRITZ // 12.-
Apérol - Prosecco - Eau pétillante

CAMPARI SPRITZ // 12.-
Campari - Prosecco - Eau pétillante

MAMMA MIA SPRITZ // 14.- 
Limoncello - Mamma Mia - Prosecco - Eau Pétillante

ST GERMAIN SPRITZ // 14.- 
St Germain - Menthe fraîche - Jus de Citron Jaune - Prosecco

Eau Pétillante

ALPIN SPRITZ // 14.- 
Génépi - Jus de Citron Vert - Prosecco - Menthe Fraîche - Eau Pétillante

AFTER DINNER SPRITZ // 14.- 
Suze - Limoncello - Prosecco - Jus de Pamplemousse - Eau Pétillante

LES MULES
MOSCOW MULE // 14.-

Vodka Absolut, Jus de Citron Vert, Ginger Beer

LONDON MULE // 14.-
Gin, Jus de Citron Vert, Ginger Beer

DARK ‘N STORMY // 14.-
Rhum Havana Especial, Jus de Citron Vert, Ginger Ale

ALPIN MULE // 16.-
Genepi, Jus de Citron Vert, Ginger Beer

SANS ALCOOL
LIMONADE MAISON // 8.-

SPRITZ 0% // 10.-

SUNFLOWER // 12.-
Gin Beefeater 0% - Jus de Citron Jaune - Jus de Pamplemousse, 

Sirop de Vanille - Eau Pétillante

2CL 

TEQUILA OLMECA REPOSADO

VODKA ABSOLUT
UPSIDE DOWN GINGER & LEMONGRASS
GET 27
RHUM HAVANA ESPECIAL 
AMARETTO

7.-

7.-

7.-

7.-

7.-

7.-

VIN CHAUD MAISON // 9.-

CAFÉ SAPIN Café, genépi, chantilly // 10.-



BOIS-
SONS

SOFTS

DIGESTIFS
AMARETTO ADRIATICO ROASTED

GRAPPA VERDI

GET 27

BAYLEY’S

COGNAC MARTELL VS 

GENEPI Des Pères Chartreux 

UPSIDE DOWN COFFEE, 

	 TEQUILA & CACAO

LIMONCELLO MAMMA MIA

EAU DE VIE MORAND
	 WILLIAMINE - ABRICOTINE - PRUNE

COCA COLA - COCA COLA ZÉRO 33CL

SPRITE

TONIC 20CL

FUSE TEA PÊCHE / CITRON 33CL

RIVELLA ROUGE

FANTA ORANGE 33CL

RAMSEIER POMME 33CL

REDBULL 25CL

MATE EL TONY 33CL

5.-

5.-

5.-

5.-

5.-

5.-

5.-

5.-

6.-

6.-

NOS JUS DE FRUIT & SIROPS SUISSE

IRIS JUS DE POMME 20CL

IRIS JUS DE TOMATE 20CL

MICHEL JUS D’ORANGE 20CL

IRIS NECTAR D’ABRICOT 20CL

IRIS NECTAR DE POIRE 20CL

Sirop Morand 25CL

EAUX

Eau de montagne plate/gazeuse 50CL

Eau de montagne plate/gazeuse 1L

SUPPLÉMENT SIROP MORAND

6.-

6.-

5.-

5.-

5.-

2.5.-

6.-

10.-

2.-

NOS BOISSONS CHAUDES

RISTRETTO - ESPRESSO - CAFÉ

DOUBLE ESPRESSO

CAPPUCCINO RENVERSÉ LATTE MACCHIATO

CHOCOLAT CHAUD OU FROID

LAIT CHAUD OU FROID

THÉ OU TISANE

4.-

5.-

5.50.-

5.-

3.50.-

5.50.-
4CL 

10.-

10.-

10.-

10.-

12.-

12.-

12.-

10.-

10.-



VINS &
BULLES

1dlLES BULLES
PROSECCO Moinet DOC Treviso Extra Dry

75cl 150cl

CHAMPAGNE
CHAMPAGNE Veuve Clicquot Réserve Cuvée

CHAMPAGNE Veuve Clicquot Carte Jaune

CHAMPAGNE Veuve Clicquot Brut Rosé

CHAMPAGNE Ruinart Blanc de Blanc                                                                  

9.- 48.-

18.- 110.-

240.-

130.-

480.-240.-

VINS BLANCS D’ICI & AILLEURS

FENDANT «TERRE D’ENFER» AOC VALAIS

Cordonnier-Lamon – Flanthey – VS

PETITE ARVINE PERLE DU SOLEIL

Claudy & Shadia Clavien - Miège VS

CHARDONNAY

Bourgogne AOC Domaine de Rochebin 2023

FENDANT LES MAZOTS 

Cave St-Pierre - Chamoson – VS

L’ÉTREINTE

Sauvignon Blanc, Chasselas, Petite Arvine, Humagne Blanche 

Cave la Romaine - Flanthey - VS 

HEÏDA 

La cuvée junior Cave Bétrisey - St-Léonard – VS

JOHANNISBERG

Domaine Claudy Clavien- Miège VS

5.50.- 35.-

9.- 58.-

8.- 55.-

17.-

51.-

48.-

42.-

1dl 37.5cl 75cl



VINS ROSÉS D’ICI & AILLEURS

ŒIL DE PERDRIX – LES MAZOTS

Cave St-Pierre - Chamoson – VS
 
THE PALE BY WHISPERING ANGELS

Caves D’Esclans – Côte de Provence

6.- 20.- 39.-

7.- 48.-

1dl 37.5cl 75cl

VINS ROUGES D’ICI & AILLEURS

PINOT NOIR

Le préfére - G.Kouenen - Salsgesh - VS

L’ALPINA 

Humagne rouge, Cornalin, Mondeuse

Valentina Andrei - Saillon – VS

LES ANTIMAGNES

Domaine des Escaravailles Vallée du Rhône 

GAMAY  LES MAZOTS

Cave St-Pierre - Chamoson – VS

DIOLINOIR MAURICE GAY 1883

Cave St-Pierre - Chamoson - VS 

TRIUMVIAT ROUGE

Cordonnier-Lamon – Flanthey - VS

7.- 20.- 42.-

10.- 60.-

1dl 37.5cl 75cl

9.- 38.-

25.- 39.-

55.-

52.-


